Preguntas frecuentes acerca de la vacuna

éQué es una vacuna?

Una vacuna es un método que usan los doctores para proteger a sus pacientes y al publico contra una
enfermedad. En la mayoria de los casos, actla exponiendo a la persona a un agente inactivo o debilitado
gue no puede enfermarla. De este modo, el sistema inmunolégico de la persona puede aprender a
responder al virus u otras infecciones y generar anticuerpos para prepararse para combatirlos y aportar
inmunidad.

Cuando me administran la vacuna, ¢ me inyectan la enfermedad de COVID-19?

No, no le administran el virus que causa COVID-19. Ninguna de las primeras vacunas contra la COVID-19
sometidas a pruebas en los EE. UU. usan el virus vivo que causa COVID-19. El objetivo de cada vacuna es
ensefiarle a nuestro sistema inmunoldgico a reconocer y combatir el virus que causa COVID-19. En este
momento, las vacunas que se encuentran préximas a recibir la aprobacion son las de acido ribonucleico
mensajero (ARN-m). Al igual que otras vacunas, las vacunas de ARN-m actlan entrenando al sistema
inmunoldgico para que reconozca al virus como una amenaza y comience a producir anticuerpos para
protegerse.

¢Qué tipo de efectos secundarios pueden aparecer?

Es mejor prepararse frente a los efectos secundarios como la fatiga, el dolor de cabeza, el dolor
muscular, los escalofrios, la fiebre y dolor en el drea donde se haya inyectado. Estos efectos secundarios
son una respuesta inmune, lo cual significa que el cuerpo esta haciendo lo que se supone debe hacer.
Los datos del ensayo de Pfizer muestran que muchas personas se sintieron peor después de la segunda
dosis. Algunas personas pueden necesitar tomarse un dia libre en el trabajo o tener que descansar. Seria
recomendable tener Tylenol, ibuprofeno, una compresa fria y un termémetro en casa para usarlos de
ser necesario. Consulte el documento con los datos de los ensayos en intranet para obtener mayor
informacién sobre los mismos.

¢Tengo que vacunarme contra la COVID-19?
No existe un mandato federal o estatal que exija recibir la vacuna contra la COVID-19. Los CDC
recomiendan la vacuna a todos los estadounidenses a partir de los 16 anos.

éPor qué hay que inyectarse dos veces?

Al aplicarse mds de una dosis, la vacuna le permitird a su cuerpo tener una respuesta mas efectiva ante
el virus. La primera dosis prepara al sistema inmunoldgico para responder ante el virus, y luego la
segunda dosis hace que los efectos de la vacuna duren mas tiempo. En el caso de la vacuna de Pfizer, la
segunda dosis se aplica luego de tres semanas. En el caso de las vacunas de Moderna y AstraZeneca, la
segunda dosis se aplica transcurridas las cuatro semanas.

Se espera que haya diferentes vacunas disponibles contra la COVID-19. ¢ Qué vacuna me debo aplicar?
Se espera que cualquier vacuna contra la COVID-19 autorizada por la Administracion de Medicamentos y
Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos sea efectiva. Los datos disponibles en
este momento sugieren que las vacunas de Pfizer y Moderna son muy similares en su capacidad de
generar inmunidad contra el virus. La recomendacién seria administrarse cualquier vacuna que esté
disponible y asegurarse de recibir el refuerzo de esa misma vacuna en el momento apropiado. Si decide
no vacunarse con la segunda dosis, esto puede reducir la eficacia de la vacuna.



éPor cuanto tiempo me protegera la vacuna?

Todavia no hay suficientes datos para decir exactamente cuanto dura esta proteccidn; los primeros
participantes del estudio de Pfizer, por ejemplo, fueron vacunados en julio. Algunas vacunas duran toda
la vida, como la vacuna antipoliomielitica, la cual se les administra a la mayoria de las personas cuando
son bebés. Algunas vacunas requieren de refuerzos regulares, como en el caso del tétanos que requiere
un refuerzo cada 10 afios o la vacuna anual contra la gripe. Esto refuerza los niveles de proteccién del
cuerpo.

éNecesito vacunarme si ya me enfermé con COVID-19?

Si, las personas que ya han tenido COVID-19 deben vacunarse contra la enfermedad porque la ciencia no
es concluyente en este momento en cuanto a si estaran naturalmente protegidas contra una segunda
infeccion de COVID-19 en el futuro. Los CDC sugieren actualmente que si usted se contagié con COVID-
19 durante los 90 dias anteriores, es probable que todavia tenga una proteccion inmunoldgica y que se
le pida esperar para recibir la vacuna de modo de permitirles a los demas que se vacunen primero.

Si me vacuno, ¢puedo dejar de usar la mascarilla?

No. Aunque la vacuna contra la COVID-19 es altamente efectiva, no es 100 % efectiva. Hasta que se
controle la pandemia de COVID-19, las personas que se vacunen deben continuar siguiendo las pautas
del Departamento de Salud Publica de Illinois, tales como el uso de mascarillas, el distanciamiento social
y el lavado regular de las manos. Esto lo protege a usted, a su familia y a su comunidad.

éLa vacuna tiene algtin costo?
No, la vacuna sera gratuita. Puede haber un cargo para administrar la vacuna, lo cual se facturara al
seguro del paciente.

éDeberia alterar la dosis recomendada de las vacunas contra la COVID-19 por la FDA de alguna
manera (como aplicarse una sola dosis, hacer que se le administre la mitad de la dosis, extender el
tiempo entre las administraciones de las dosis, 0 mezclar y combinar las vacunas contra la COVID-19)?

No. Segun la FDA, en este momento, sugerir cambios en las dosis autorizadas o en los calendarios de
estas vacunas es prematuro y no esta sélidamente fundamentado por las pruebas disponibles. Sin tener
los datos apropiados que fundamentan tales cambios para la administracién de la vacuna, corremos un
riesgo significativo de poner en peligro la salud publica, socavando los esfuerzos histéricos de
vacunacion que se hacen para proteger a la poblacién frente a la pandemia de COVID-19. Las dosis
completas deben administrarse siguiendo las instrucciones, la segunda dosis debe ser del mismo
fabricante que la primera y se debe cumplir con los intervalos recomendados por la FDA (21 dias entre
las dosis para la vacuna de Pfizer-BioNTech y 28 dias entre las dosis para la vacuna de Moderna).

Preguntas frecuentes sobre el desarrollo y la seguridad

¢Como se logré desarrollar la vacuna tan rapidamente?

e Eneldesarrollo de la vacuna contra la COVID-19, los investigadores tuvieron que trabajar
rapidamente, pero sin arriesgar la seguridad de nadie. Los investigadores no tomaron atajo
alguno ni se saltaron ningun paso. La seguridad y la eficacia fueron las prioridades principales.

e El calendario acelerado para el desarrollo de las vacunas contra la COVID-19 fue posible por
varias razones:



o Losinvestigadores pudieron utilizar los afios de investigacion previa de otros virus y
vacunas para ayudar a informar el proceso de desarrollo de una vacuna contra la COVID-
19.

o Todos los involucrados dedicaron todos sus recursos y tiempo para desarrollar una
vacuna contra la COVID-19. Esto incluye a las instituciones de investigacién, compafiias
farmacéuticas, organismos gubernamentales y organizaciones filantrdpicas.

o Muchos gobiernos de todo el mundo, incluyendo el de los Estados Unidos, y los
financiadores privados invirtieron en la vacuna, lo cual les permitié a las empresas
farmacéuticas centrarse en la investigacion y en los ensayos clinicos en lugar de
recaudar fondos, una de las partes del desarrollo de una vacuna que mas tiempo
consume.

o Por ultimo, gracias al apoyo financiero, los investigadores pudieron llevar a cabo
diferentes partes del proceso de desarrollo de forma paralela en lugar de una tras otra.
Por lo general, cada fase de un ensayo clinico termina antes de que comience la
siguiente, pasando de varios meses a un aflo o mas entre cada fase. Los desarrolladores
de vacunas usan este tiempo para planificar y recaudar dinero. Debido a la emergencia
presentada por la pandemia, los investigadores desarrollaron las vacunas de forma
paralela, lo cual significa que siguieron los pasos necesarios al mismo tiempo o de forma
superpuesta. No se omitid ningln paso en el proceso de desarrollo de las vacunas
contra la COVID-19.

éSe incluyeron en los estudios clinicos minorias o personas que tenian condiciones de salud de alto
riesgo?

Si. Los ensayos clinicos de fase 3 de la vacuna Pfizer-BioNTech (con mas de 43 000 participantes) y de la
vacuna Moderna (con mas de 30 000 participantes) incluyeron las comunidades que historicamente han
estado poco representadas en la investigacion clinica y que han sufrido un impacto de manera
desproporcionada de la COVID-19. Aproximadamente el 42 % de los participantes de |los ensayos clinicos
mundiales de Pfizer BioNTech, y el 37 % de la poblacidn del estudio de Moderna representan a las

comunidades de color, lo cual es similar a la diversidad de los Estados Unidos. Ademas, los estudios
clinicos incluyeron a participantes de mas de 65 afios de edad (21 % de los participantes de Pfizer-
BioNTech; 23 % de los participantes de Moderna); y los que tenian enfermedades crénicas de alto riesgo
gue los ponian en mayor riesgo de contagiarse con COVID-19 grave, como diabetes, obesidad grave y
enfermedades cardiacas (46 % de los participantes de Pfizer-BioNTech; 42 % de los participantes de
Moderna).

Si solo ha transcurrido un aiio de las pruebas de la vacuna, é{cdmo sabemos que no apareceran efectos
secundarios a largo plazo?

La investigacion aln estd en ciernes, pero las vacunas desarrolladas recientemente se basan en la
tecnologia existente. Conocemos el periodo de tiempo en el que la mayoria de los efectos secundarios
aparecen histéricamente en minutos o semanas, no en afios. Aunque no podemos descartar la
posibilidad de los efectos secundarios a largo plazo de la vacuna, también es importante considerar los
posibles efectos a largo plazo de la COVID-19. Estamos observando que muchos sobrevivientes de la
COVID-19 tienen problemas cardiacos duraderos, dafio pulmonar e incluso efectos en el cerebro.
Aungque todavia no se conocen todos los impactos a largo plazo de la COVID-19 y de su vacuna, estos
datos iniciales nos llevan a pensar que la vacuna es mucho mds segura si la comparamos con la
enfermedad.


https://www.pfizer.com/science/coronavirus/vaccine
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¢Qué sabemos acerca de la seguridad de estas vacunas para las mujeres que se encuentran
embarazadas o en periodo de lactancia?

Las mujeres que se encuentran embarazadas y en periodo de lactancia no se incluyeron en los estudios
de autorizacion de las vacunas contra la COVID-19, por lo cual no hay datos sobre la seguridad y la
eficacia de las vacunas contra la COVID-19 en dichas mujeres. A mediados de diciembre de 2020, los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) declararon: "Hay
evidencias que sugieren que las mujeres embarazadas corren potencialmente un mayor riesgo de
padecer enfermedades graves relacionadas con la COVID-19 y de morir en comparacion con las mujeres
no embarazadas, lo cual subraya la importancia de la prevencidon de enfermedades en esta poblacién.
Dado el predominio de las mujeres con un potencial de procrear entre el personal sanitario, se estima
gue un numero considerable de los proveedores de cuidado de salud (HCP, por sus siglas en inglés)
estan embarazadas o amamantando en un momento dado". El 12 de diciembre de 2020, los CDC
aconsejaron que "si una mujer forma parte de un grupo (por ejemplo, del personal sanitario) al que se le
recomienda se aplique la vacuna contra la COVID-19 y estd embarazada, puede optar por vacunarse".
Analizar su situacién con un proveedor de cuidado de salud puede ayudarla a tomar una decision
informada". No se recomienda hacerse las pruebas de rutina para el embarazo antes de recibir la vacuna
contra la COVID-19.

Si una mujer que esta lactando forma parte de un grupo (por ejemplo, del personal sanitario) al cual se
le recomienda recibir la vacuna contra la COVID-19, puede optar por vacunarse. Las vacunas de ARN-m
no se consideran vacunas de virus vivos y no se cree que sean riesgosas para el bebé lactante.

Consulte este sitio web para obtener mas informacion: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html

Pfizer y Moderna usan una vacuna basada en el ARN-m. ¢ Qué significa esto?

La mayoria de las vacunas (como la de la gripe) utilizan una version debilitada o inactiva del agente
infeccioso para aportarle inmunidad a su cuerpo. Una vacuna de ARN-m utiliza una pequeia parte del
codigo genético de la vacuna para instruir a sus células para que construyan una proteina especifica
contra el SARS-COV-2, el virus que causa la COVID. Esto le ensefia a su sistema inmunoldgico a
reconocerlo y a combatirlo. No contiene un virus vivo y no puede causar enfermedades. Tampoco afecta
ni interactua con su propio ADN.

Estas dos vacunas serian las primeras vacunas de ARN-m autorizadas, pero la tecnologia ha sido
estudiada durante mas de 10 afos. Las vacunas de ARN-m se han investigado anteriormente contra
otras enfermedades como la gripe, el Zika y la rabia. Como todas las demads vacunas, las vacunas de
ARN-m han sido estudiadas y probadas rigurosamente antes de dar la autorizacidn para que se usen.

A continuacion, se ofrece mayor informacidn sobre las vacunas de ARN-m.

é¢Hay alguien que no deba recibir la vacuna de Pfizer en este momento?

Las personas que tengan un historial de reacciones alérgicas graves han sido excluidas de los ensayos, y
una reaccién alérgica grave a la vacuna ha sido extremadamente rara durante los ensayos clinicos de
esta vacuna, pero ha habido informes de reacciones alérgicas a esta vacuna entre los trabajadores de
cuidado médico, ya que se comenzd a administrar en el Reino Unido y en los EE. UU. en diciembre de
2020 en caracter de emergencia. Actualmente, se desconoce la causa potencial de estas reacciones.


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6944e3.htm
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Cualquier persona que padezca de una alergia conocida a cualquiera de los componentes de esta vacuna
no deberia administrarse la vacuna de Pfizer contra la COVID-19.

La vacuna contra la COVID-19 de Pfizer-BioNTech no contiene conservantes, y cada dosis incluye los
siguientes componentes:

lipidos

0,43 mg (4-hidroxibutilo)azanodiil)bis( hexano-6 ,1-diil)bis(2-hexyldecanoato)
0,05 mg 2[(polietilenglicol)-2000]-N,N-ditetradecilacetamida)

0,09 mg 1,2-distearoil-sn-glicero-3 -fosfocolina

0,2 mg de colesterol

0,01 mg de cloruro de potasio

0,01 mg de fosfato de potasio monobdsico, 0,36 mg de cloruro de sodio

0,07 mg de fosfato de sodio dibasico deshidratado

6 mg de sacarosa

El diluyente (inyeccidn de cloruro de sodio al 0,9 %, USP) aporta 2,16 mg adicionales de cloruro de sodio
por dosis

Cualquier persona que tenga antecedentes de una reaccién alérgica grave a cualquier vacuna o terapia
inyectable (intramuscular, intravenosa o subcutanea) es una precaucidn para vacunarse en este
momento.

éPueden recibir las personas que sean alérgicas al huevo la vacuna contra la COVID?
Si. Ni las vacunas de Pfizer ni las de Moderna contienen huevo.

éPuede la vacuna contra la COVID-19 de Pfizer-BioNTech causar infertilidad en las mujeres?

No hay pruebas cientificas que sugieran que la vacuna pueda causar infertilidad en las mujeres. Ademas, se
desconoce si la infertilidad se produce como resultado de la COVID-19, lo que demuestra ain mas que el
virus, ya sea inducido por la infeccion o la vacuna, no es una causa de infertilidad.

¢Como se controla la seguridad de la vacuna después de su aprobacién o autorizacion?

e LaFDAYy los CDC continian monitoreando de cerca la seguridad de la vacuna tras el inicio de la
administracién por parte del publico. Ambos organismos cuentan con sistemas de seguridad
nuevos y de larga data para lograr un mayor control de todas las vacunas contra la COVID-19.
Conozca mas sobre los sistemas de monitoreo de seguridad de las vacunas:

o V-SAFE de los CDC es un nuevo verificador de salud posterior a la vacunacién, basado
en los teléfonos inteligentes, para las personas que se aplican las vacunas contra la
COVID-19. Quienes se aplican las vacunas pueden optar por recibir mensajes de texto y
encuestas en la pagina web de los CDC sobre cdmo informar los problemas de salud tras
la vacunacidn contra la COVID-19. El sistema también le proporcionard un seguimiento
telefénico a cualquier persona que reporte los eventos adversos médicamente
significativos. El informe sera presentado al Sistema para Reportar Reacciones Adversas


https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/pfizer-biontech-covid-19-vaccine-frequently-asked-questions#6007020d724e5
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html

a las Vacunas (VAERS, por sus siglas en inglés) a la vez que se mantiene la
confidencialidad de la identidad del paciente.

o Sistema para Reportar Reacciones Adversas a las Vacunas (VAERS): VAERS es un sistema
de alerta temprana que recopila y analiza los informes de cualquier problema que
ocurra después de la vacunacién. Cualquier persona puede presentar un informe,
incluyendo los padres, pacientes y profesionales del cuidado médico.

o Vaccine Safety Datalink (VSD): VSD es una colaboracién entre los CDC y varias
organizaciones de cuidado médico para monitorear la seguridad de las vacunas. El
sistema analiza la informacidn sanitaria de mds de 24 millones de personas para llevar a
cabo estudios sobre las reacciones adversas raras y graves después de aplicar la
inmunizacion.

o Monitoreo de Seguridad de Inmunizacién Rapida Después de la Licencia (PRISM, por sus
siglas en inglés): PRISM es el programa de monitoreo de seguridad de inmunizacion de
la FDA. PRISM monitorea activamente la seguridad de los productos médicos mediante
informacién electrénica de salud de mas de 190 millones de personas.

o Proyecto de la Evaluacion de la Seguridad y la Inmunizacién Clinica (CISA): CISA es una
colaboracidon entre los CDC y siete centros de investigacion médica para responder a las
preguntas complejas de seguridad. CISA lleva a cabo estudios de investigacion clinica
para comprender mejor la seguridad de las vacunas y recomendar las estrategias de
prevencion de reacciones adversas después de recibir la inmunizacion.

e Las recomendaciones de la vacuna pueden cambiar si la supervisidn de seguridad revela nueva
informacién sobre los riesgos de las vacunas, como un nuevo efecto secundario grave. Los CDC,
con la ayuda de los departamentos de salud estatales y locales, enviard alertas de seguridad a
los proveedores de cuidado de salud. De ser necesario, la vacuna puede ser retirada del
mercado.

Preguntas frecuentes sobre el ARN-m

éQué es el ARN-m?

El ARN-m es ARN mensajero, que es el plan de accién para la fabricacién de proteinas. El ADN, que se
encuentra en el nucleo de las células, genera ARN-m y lo envia fuera del nucleo hacia el citoplasma de la
célula circundante. Una vez en el citoplasma, el ARN-m se traduce en una serie de proteinas y enzimas
celulares. Debido a que nuestras células siempre producen proteinas, también producen ARN-m
permanentemente. Poco después de producir las proteinas, el ARN-m se descompone.

¢Como actuan las vacunas de ARN-m?

Las vacunas de ARN-m contra la COVID-19 aprovechan el proceso celular de fabricacién de proteinas
introduciendo ARN-m que contiene el plan de accidn para una de las proteinas de coronavirus,
especificamente la proteina spike. Esta es la proteina que une a la enfermedad de coronavirus con
nuestras células. Si podemos prevenir la unién del virus con la célula generando anticuerpos contra la
proteina spike, entonces podemaos prevenir que el coronavirus infecte las células. El ARN-m que codifica
la proteina spike del SARS-CoV-2 es absorbido por las células especializadas del sistema inmunolégico,
Ilamadas células dendriticas, que colocan pequefios trozos de la proteina spike en su superficie, viajan


https://vaers.hhs.gov/index.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/vsd/index.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/cisa/index.html

hasta un nddulo linfatico cercano y estimulan a otras células del sistema inmunolégico (células B) para
que produzcan anticuerpos. Por eso algunas personas que se administran la vacuna de ARN-m padecen
de inflamacidn de los nddulos linfaticos debajo del brazo que fue inoculado. Los anticuerpos generados
durante este proceso evitan la unién del virus-célula en el futuro.

é¢Pueden las vacunas de ARN-m cambiar el ADN de una persona?

No. Para que el ARN-m pueda alterar el ADN de alguna persona, tendrian que producirse multiples
eventos. Primero, el ARN-m tendria que ingresar en el nucleo de la célula, donde se encuentra el ADN.
Sin embargo, el ARN-m no tiene las sefiales de acceso nuclear que le permitirian entrar. En pocas
palabras, las vacunas de ARN-m no pueden entrar en el nucleo. Segundo, incluso si el ARN-m entrara en
el nucleo, tendria que convertirse en ADN. Esto requeriria de una enzima llamada transcriptasa inversa,
que las vacunas de ARN-m no contienen. En tercer lugar, las vacunas de ARN-m no contienen una
enzima llamada integrasa, la cual también seria necesaria para que el ARN-m se insertara en el ADN. En
resumen, las vacunas de ARN-m carecen de todos los requisitos bdsicos necesarios para alterar el ADN.
Permanecen en el citoplasma de la célula durante unos pocos dias antes de ser destruidas. Otro aspecto
para recordar es que hay mas de 200 000 ARN-m celulares que producen una gran cantidad de proteinas
y enzimas. Las vacunas de ARN-m introducen tan solo un par de copias de ARN-m en las células.

¢Qué componentes integran las vacunas de ARN-m?
Las vacunas de ARN-m contienen ARN-m: el ARN-m estd destinado para la proteina spike del SARSCoV-2,
el virus que causa la enfermedad de COVID-19.

Lipidos: son moléculas que no son capaces de disolverse en el agua. Protegen el ARN-m para que no se
descomponga antes de entrar en nuestras células. Estas particulas lipidas pueden considerarse como
pequefias "burbujas de grasa" que rodean al ARN-m como una pared protectora y facilitan que el ARN-m
ingrese en las células.

Sales: las sales, similares a la sal de mesa, se utilizan para mantener el pH de la vacuna cerca del que se
encuentra en el cuerpo, de modo que la vacuna no dafie las células cuando se administre.

Azucar: este ingrediente es el mismo que el azlcar que se pone en el café o en el cereal. En la vacuna,
ayuda a evitar que las "burbujas de grasa" se adhieran entre si o en las paredes del vial de la vacuna.

Las vacunas de ARN-m NO contienen:
¢ Productos sanguineos

¢ Antibidticos

e ADN

e Células fetales

¢ Productos porcinos

¢ Proteinas de huevo

» Conservantes (por ejemplo, timerosal)



Preguntas de elegibilidad

éLas personas indocumentadas podran vacunarse?
Todas las poblaciones de lllinois, incluyendo las personas indocumentadas, pueden vacunarse. No se
rechazara a nadie cuando le corresponda vacunarse.

é¢Pueden los nifios vacunarse contra la COVID-19?

Actualmente, no hay una vacuna pediatrica disponible, y puede que transcurra cierto tiempo antes de
gue se apruebe y esté disponible. Es necesario realizar ensayos clinicos con nifios antes de determinar si
las vacunas contra la COVID-19 existentes son seguras y eficaces para ellos.

¢éSe incluird a los jévenes que tengan condiciones de alto riesgo en alguna de las fases?

La disponibilidad de la vacuna para los jovenes, menores de 16 afios, dependera de la disponibilidad de
la vacuna pedidtrica. Es necesario realizar ensayos clinicos con nifios antes de determinar si las vacunas
contra la COVID-19 existentes son seguras y eficaces para ellos.

Preguntas frecuentes sobre las vacunas y las nuevas variantes de
COVID-19

éMe protegera la vacuna contra la nueva variante de COVID-19 que ahora esta confirmada en los
Estados Unidos?

Los virus cambian frecuentemente debido a la mutacidn, y se espera que con el tiempo aparezcan
nuevas variantes del virus. Durante esta pandemia se han documentado multiples variantes del virus
gue causa la enfermedad de COVID-19 en los Estados Unidos y en todo el mundo.

Segun los CDC, los cientificos estan trabajando para aprender mas acerca de la facilidad con la que esta
variante y otras variantes podrian propagarse, si podrian causar enfermedades mds graves y si las
vacunas actualmente autorizadas protegeran a las personas contra estas variantes. Los expertos prevén
un impacto minimo o nulo en la eficacia de la vacuna. Quedan pendientes estudios para evaluar si la
respuesta inmunoldgica frente a la infeccidon con otras variantes o con las vacunas actuales sera eficaz
frente a esta cepa. Los funcionarios de salud publica también estan estudiando si se detectan variantes
mediante las pruebas virales disponibles actualmente, y si responden a los medicamentos que se utilizan
para tratar a los pacientes contra la COVID-19.

Preguntas frecuentes sobre lo que sucede después de la vacunacion

é¢Cuando estaremos protegidos después de vacunarnos?
Los estudios muestran que deben transcurrir aproximadamente una o dos semanas después de la Ultima
dosis para que su cuerpo pueda protegerse contra la enfermedad.

La informacion actual sugiere que probablemente alguien que se haya vacunado contra la COVID-19
puede igualmente tener una infeccidn leve o asintomatica y propagar el virus a los demas. De modo que
es importante seguir tomando precauciones. Continuar usando las mascarillas y practicar el
distanciamiento fisico.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/transmission/variant.html

Aungque ninguna vacuna es 100 % efectiva, Pfizer y Moderna han informado que sus vacunas tienen una
efectividad de 95 %.

é¢Puedo visitar a mis familiares mayores en situacion de riesgo una vez que se hayan vacunado, pero
antes de que yo me haya vacunado, o viceversa?
Para que sea tan seguro como sea posible, hasta que la vacuna esté ampliamente disponible y
ambas partes estén completamente inmunizadas, todos debemos continuar siguiendo las
directrices cruciales de la salud publica. Los métodos de prevencién siguen incluyendo: el uso de
la mascarilla en publico, mantener al menos 6 pies de distancia fisica de los demas que no vivan
en nuestra casa, evitar las grandes multitudes, lavarse las manos a menudo, y quedarse en casa
cuando estemos enfermos.



